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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszcmhyml przy poszczego[nych pofach

oraz w przypisach. .

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mewfasc:wq odpﬁpwedz pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”. i e e SP—
f e

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecin, Wydziat Sportu Urzedu Miasta Szczecin

| do ktérego adresowana jest oferta

2 . Art. 19: i kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pos
2. Tryb, w ktérym ztozono oferte rtblfisa ustawv z dlma 24. ‘ ietni r ziatalnosct pozytku
publicznego 1 o wolontariacie

5 P i ij Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
3. Rodzaj zadania publicznego

4 Tytut zadania publicznego Alternatywne Lekcje WF

LT N RN R 25.09.2017 ate 112
5. Termin realizacji zadania publicznegom Do y Data' ' falleer
PR rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz 1

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) : 3
Fundacja Moniki Pyrek, KRS 0000644904, N1P 8522625571, Wladystawa Szafera 3/5/7, 71-245 Szczecin

' 2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w 1

Sy ome OS(?b u;.:o?;aznlonvch i | Monika Pyrek-Rokit CHmmmmm®® mail: biuresfundacjamonil ipyrek.pl,
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | . n0 desigmonlinyrek.pl

numier telefonu, adres poczty elektroniczne),

numer faksu, adres strony internetowej}

lil. Zakres rzeczowy zadania publiczhege

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

Alternatywne lekcje WF — to niezapomniana mozliwos¢ interaktywnego doswiadczenia sportu sposobem na

zachecenie do aktywnego 1 zdrowego zycia. Projekt przeprowadzony begdzie w 11 miastach w catej Polsce.

Realizacja projektu w Szczecinie bedzie miata miejsce w dniach 9-11.10.2017r. w Arenie Szczecin przy ul. Szafera

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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A lternatywne lekcje WF to wyjatkowy sposob edukacji poprzez niezapomniang rozrywke, aktywizacje
uczestnikdw, wspdlne doswiadczenie sportu w obecnosci instruktora 1 Mistrza Sportu z uzyciem interaktywnego
symulatora konkretnej dyscypliny (ukazujacego profesjonalny wymiar rywalizacji sportowej), wiedza o sporcie
oraz o jego pozytywnym wplywie na zdrowie i zycie wszystkich grup spofecznych.

Nadrzednym celem projektu jest wykorzystanie zainteresowania mtodziezy nowinkami i $wiatem interaktywnym i
poprzez niego zachecenie do powrotu do tradycyjnej aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu symulatorow
sportowych.

Grupa odbiorcow sg dzieci i mlodziez ze szkot podstawowych klas 6 -7 oraz klas gimnazjalnych ze szczecinskich
szkot.

W jednym dniu w wydarzeniu wezmie udzial: 5 grup - kazda grupa moze sktada¢ si¢ z okolo 50 uczestnikow —
min. ilo$¢ to 250 uczestnikdéw. W Szczecinie wydarzenie zostanie przeprowadzone w ciggu 3 dni, co daje faczng
ilo$¢ uczestnikéw ok. 750.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki z programu Sport dla wszystkich.
Patronat medialny nad projektem objat Przeglad Sportowy.

Podczas lekcji planowane jest uzycie 6 symulatoréw sportowych. Do obstugi kazdego symulatora
przyporzadkowany bedzie jeden instruktor. Stanowisko Wirtualnej Rzeczywistosci skiada sig z 4 urzgdzen
interaktywnych, do obstugi kazdego urzadzenia przyporzadkowany bedzie jeden instruktor. £.gczna ilo§é
instruktoréw biorgcych udziat w projekcie to 9 oséb. W wydarzeniu bierze udziat Gwiazda Sportu, ktéra
przeprowadza rozgrzewke dla uczestnikdw oraz aktywnie uczestniczy w przebiegu lekcji razem z uczestnikami. W
obstudze zadania wezmie udziat od 2-4 wolontariuszy.

Ramowy program lekcji w ramach projektu ,.Alternatywne Lekcje WE”

czas trwania pojedynczej lekeji to 90 min (2 x 45 min.)

Przebieg lekeji:

[Przywitanie uczniéw przez zaproszonego Mistrza Sportu - prowadzgcego alternatywns lekcje WF

Grupa spotyka sie z prowadzgcym na 15 minut przed rozpoczgciem lekcji w odpowiednio wyznaczonym do tego
miejscu. Moze to by¢ salka przed hala, trybuna itp. Przywitanie z grupg i pogawedka podczas, ktorej omowione
zostanie znaczenia sportu dla Zycia, zdrowia i samorozwoju ze szezegdlnym uwzglednieniem pozytywnego
wplywu sportu na zycie i zdrowie mlodziezy. Z uwagi na grupg odbiorcéw, Mistrz Sportu wskaze réwniez zwigzek
pomiedzy aktywnym trybem zycia, a utrzymaniem atrakcyjnej sylwetki ciala. Celem wzmocnienia tresci
merytorycznych projektowi towarzyszy¢ bedg plansze edukacyjne. Przedmiotowe plansze zawierac bedg
reprodukcje, grafiki, prezentacje, archiwalne zdjecia ukazujace bogactwo i roznorodnosé historii sportu.

Rozgrzewka przed treningiem

Przed rozpoczeciem zaje¢ sprawnosciowych Mistrz Sportu poprowadzi z cata grupg rozgrzewke. Jednoczesnie
opowiadajgc 1 humaczace jak istotnym jest wladciwe przygotowanie do treningu.

Cwiczenia fizyczne z wykorzystaniem symulatoréw sportowych

Wykorzystanie symulatoréw przez uczestnikow projektu pod kontrolg instruktora i Mistrza Sportu pozwoli im na
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zasmakowanie emocji towarzyszacych wyczynowym sportowcom uczestniczacym w Mistrzostwach i Igrzyskach
Olimpijskich oraz poréwnaé osiggane wyniki z wynikami kolezanek i kolegdw jak i zawodowcedw. Poza emocjami,
¢wiczenia wykonywane z pomoca symulatoréw pozwola wychwyci¢ podstawowe cechy $wiadczgee o
potencjalnym sportowym uzdolnieniu uczestnikdw.

Podczas kazdej lekcji udostepnionych zostanie okoto 5-6 stanowisk interaktywnych (dobrane w zaleznosci od
miejscowosci i specyfiki szkoly) sposrdd nastepujgcych zaprezentowanych ponizej: '

- Koszykdéwka z wykorzystaniem interaktywnego systemu wspomagajacego trening rzutowy.

- Pitka noZzna z system mierzacym sife strzatu i wspomagajacym celnosé poprzez wskazywanie wtasciwego toru
lotu pitki.

- Rzut pitkg reczng na bramke z elektronicznym pomiarem sity rzutu.

- Rower stacjonarny zintegrowany z systemem Wirtualnej Rzeczywisto$ci.

- Stanowisko VR z aplikacja bokserska w systemic Wirtualnej Rzeczywistosci.
- Bieg na 20 metréw z elektronicznym pomiarem czasu.

- Test sprawnosciowy z wykorzystaniem elektronicznego refleksomierza.
Wreczenie broszur informacyjnych

Przckazanie uczestnikom projektu. zarowno uczniom jak i nauczycielom, broszurki informacyjnej
upowszechuiajacej sport, ukazujacej i promujace;j:

- prozdrowotne, spoleczne, edukacyjne, wychowawcze walory sportu,
- roznorodne formy aktywnosci sportowej,

- podkreslajacej zwigzek migdzy aktywnym trybem zycia, a zachowaniem dobrego zdrowia i sprawnosci fizycznej
na kazdym etapie zycia.

W przedmiotowej broszurce informacyjnej w syntetyczny sposob przekazane zostang tresci prezentowance w
ramach projektu dotyczace znaczenia sportu dla zycia, zdrowia i samorozwoju ze szczegdlnym uwzglednienicm
pozytywnego wplywu sportu na zycie i zdrowie miodziezy.

IAlternatywne lekcje WF to projekt umozliwiajacy dzieciom na uzyskanie wiedzy nt. sportu niedostepnej na co
dzien w szkolach. Jest szansa na poznanie Mistrza Sportu oraz poréwnania swoich osiagni¢é i odkrycie swojego
sportowego potencjatu.

2. Zaktadane rezuitaty realizacji zadania publicznego

Upowszechnienie wiedzy na temat znaczenia sportu dla zdrowia i zycia.
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej uczestnikdw projektu i ich rodzin.

Podniesienie $wiadomosci uczestnikow projektu dotyczacej zwiazku pomigdzy aktywnym trybem zycia a
zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej na kazdym etapie zycia.




Wytapanie utalentowanej miodziez przez treneréw okolicznych klubdw.

Wykorzystanie zainteresowania miodziezy swiatem interaktywnym i nowinkami multimedialnymi, aby powrdcid]

do tradycyjnej aktywnosci przy wykorzystaniu symulatoréw sportowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztow
istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
; (zh) z wnioskowanej ze rodkow
dotacjis’ finansowych
, (zt) wiasnych, érodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrodet,
wkladu osobowego
| lub rzeczowego“’

; | Obstuga urzadzen pomiarowych 3000 3 000 0 {Zﬂ
2 Wynajem sprzetu pomiarowego 9 000 1000 8000
3 Zabezpieczenie medyczne 1500 1500 0
4 . Przygotowanie sali do przeprowadzenia lekeji 3000 3000 0
i _5 Wynajem nagloSnienia 1500 1500 0
i Reierty St 18 000 10 000 8 000

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebierariet{niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—-{ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

) PREZES ZARZADU, |,
78550y Lo,

onnf il Mokt L. L1 FUNDACJA MONIKI PYREK
...........Mﬂml(a.l?yrek.-Raklta....; ........... ul. Szafera 3/5/7 , 71-425 Szczecin
................................................................. NIP: 8522625571 , REGON: 365798860
(podpis osoby upowaznionej KRS: 0000644904

lub podpisy osdb upowainionych
do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoscd
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartoé¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
A przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



